
SOY 
COHERENTE

Disfruto y comparto mi ternura
Cuido el planeta y los seres vivos
Apoyo las decisiones de mi pareja
Resuelvo los conflictos 
dialogando
Soy corresponsable del hogar y 
del cuidado

Guía para 
masculinidades 
corresponsables 

y no violentas

Expreso mis emociones
Me cuido para cuidar 
Respeto las decisiones 
de mi pareja

A
M

ORÓMETRO

Comprendo los 
sentimientos de otras 
personas y acepto que 
pensamos distinto
Participo en las 
labores del hogar y 
del cuidado

SOY 
CONSCIENTE 

Acepto que 
necesito afecto
Me cuido porque 
me quiero

Reconozco la opinión 
de mi pareja 
Identifico  y controlo mis 
sentimientos de rabia
Me apropio de las 
labores del hogar

SOY AMOROSO





FÍSICA

VERBAL

Roces
Encerrones
Halón de mano
Manoseo
Obstruir el paso
Persecución

Sonidos grotescos
Chistes
Apodos
Refranes
Piropos referidos al 
cuerpo
Comentarios 
referidos al acto 
sexual

MIEDO AGRESIVIDAD

AUTO EXCLUSIÓN 
MOLESTIA 

A
COSÓMETRO

NO VERBAL 

Gestos obscenos
Escaneo del cuerpo
Miradas lascivas
Mirada torcecuello
Exhibición de partes 
íntimas sexuales

INTIMIDACIÓN ASCO



Comunícate a la línea 
gratuita nacional 

155 
para recibir 
orientación
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