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INTRODUCCION

Bienvenido y Bienvenida a la Cartilla de Formacion de Ninos, Ninas, Jovenes y Adultos pertenecientes
ala Asociacion de Recicladores de Timbiqui Jovenes Empuija.

Esta cartilla tiene una mirada interseccional, es decir, esta construida para todos y todas las personas
que quieran dirigir actividades para NNAJ y adultos de diversas comunidades étnicas, con énfasis
en grupos afrodescendientes en contextos rurales y municipales. Por ello, estd compuesta por las
siguientes tematicas:

« Principios Pedagogicos.

o Diagnosticoy Analisis de Contexto.

« Situaciones de Riesgo.

o Derechos de los NNAJ Afrocolombianos.

o Legislacion de Infanciay Juventud.

« Espacios de participacion.

o Derechos sexualesy reproductivos para las poblaciones afrodescendientes.
« Rolesde género.

o Embarazos en adolescentes.

« Métodos anticonceptivos.

« |ITS(Infecciones de Transmision Sexual).

« Sentido de vida (Identidad, Raza, Géneroy Religion).
o Cuidadodel Territorioy Educacion Ambiental.

« Oportunidades de Participacion Ciudadana.

Estas tematicas hacen parte del ciclo de formacion de los grupos de NNAJ, Adultos vy el Semillero de
Lideres. Portanto, suobjetivo es contribuir al conocimiento sobre las problematicas expuestas, llevando
a cabo distintos talleres y actividades que buscan garantizar espacios de aprendizaje e intercambio de
experiencia entre ninos, ninas, adolescentes, jovenes y adultos.

Lo anterior, permite identificar, caracterizar y brindar las herramientas necesarias para provisionar
estrategias y planes de accion en torno a temas ambientales, derechos humanos, derechos sexuales
y reproductivos, educacion etnoambiental vy cuidado del territorio. Pues se quiere que cada uno y una
de los asistentes a estos talleres, puedan adquirir nuevos conocimientos sobre estas tematicas vy los
espacios donde se ponga en practica esta cartilla metodoldgica.




UN POCO SOBRE LAHISTORIADE LA ASOCIACION DE RECICLADORES
“JOUENES EMPUJA”...

La Asociacion de Recicladores de Timbiqui
“Jévenes Empuja” nace en el 2015, como una
respuesta a la problemética que deviene de las
economias emergentes del territorio (cultivos
de uso ilicito y mineria de cielo abierto) las cuales
han potenciado la contaminacion de las fuentes
idricas, incrementando el consumo de agua en
otellay el uso de plasticos de primera necesidad.
Estainiciativa es apoyada por ACDI-VOCA quien
realiza un apoyo técnico, financiero vy juridico para
consolidar la conformacion de este grupo.

Cabe resaltar que en el Pacifico caucano, los
jovenes son etiquetados en espacios de ocio
usualmentesecreequeellosyellassolosededican
al trago vy la rumba, por ello, con el fin de romper
estos estereotipos, la asociacion se conforma
visibilizando a los jovenes como estrategas vy

agentes primarios de la transformacion social,
lideres de los cambios positivos en el municipio.
Poresto, el puntoinicialdetodoeste gran proyecto
es el reciclaje. El reciclaje, es una actividad que
convoca a lasy los jovenes y las madres cabeza de
familia, esto permite fomentar el fortalecimiento
de los vinculos familiares, sociales y ambientales
al interior de las familias y entre las juventudes
timbiquirenas.

El nombre de “Jovenes Empuja” estd compuesto
por dos aspectos importantes, el primero de
ellos tiene que ver con el sindbnimo de empujar,
entendiendoestocomounavanceyelsegundoesta
asociado al fenomeno presentado en las mareas
del Pacifico colombiano que se caracterizan como
quiebras o pujas. En las quiebras la playa se seca,
es decir, el agua baja, mientras que, en las pujas, la




marea es grande y cubre gran parte de las playas.
Teniendoencuentaloanterior,laasociacionbusca,
a través de esta metéafora, resignificar el lugar de
lasy los jovenes, refiriendo estas analogias haciala
juventud comouneje de transformaciony cambio;
posicionando a los jévenes como agentes activos
en los relevos generacionales e influyentes en la
toma de decisiones sobre vy para el territorio.

La conformacion de “Jévenes Empuja” se agrupan
como 12 jovenes (6 mujeres y 6 hombres)
haciendo frente al discurso sobre la inclusion
de género, creando espacios de participacion
donde se promueve la igualdad y equidad de
género, cuestionando al sistema patriarcal que
se despliega por todo tipo de comunidades.
Después del primer ano, solo quedaron 6 jovenes
(2 mujeres y 4 hombres) las y los cuales tiene
diversas profesiones y quehaceres, por tanto, la
formaciondelequipodetrabajoylajuntadirectiva
es interdisciplinar, aportando un lente critico a la
politica publica de juventudes en este territorio.

El inicio de sus proyectos empieza desde su
conformacion como asociacion en el ano 2015,
el primero de ellos se enfoca como proyecto de
sensibilizacion usando la metodologfa de “Casa a
Casa’, en ella se ensena a las familias a mejorar la
adecuacion y uso de los residuos soélidos a traveés
de la separacion y disposicion de los mismos,
estas actividades se realizaban en las horas de
la noche por medio de visitas domiciliarias con
el fin de mejorar las condiciones de los recursos
ambientales del municipio. Otro de los proyectos
realizados de este ano se enfocd en la promocién
delecturayproducciondetextosparaincrementar
lalecturay comprension del texto y el contexto en
los NNAJ, yaque, desde lahistoria de poblamiento
de las comunidades negras la oralidad ha sido
el medio de comunicacion para reflejar la vida y
apropiacion socio cultural, econdémica y politica
en el territorio.

Portanto,sehacenecesarioinvitaralasylosNNAJa

1 Conocida como la Agencia Internacional de Cooperacion Técnica Alemana.

pensarotrasformasdenarrarlavidaenelterritorio
desde la produccion textual, documentando Ia
historia para las nuevas generaciones. Para el
ano 2016 se realiza un proyecto con la Alcaldia
y la Corporacion Autonoma Regional del Cauca
(CRQ), el objetivo de éste era realizar un proceso
de aprestamiento y control del Caracol Africano.
A finales del ano 2017, la Deutsche Gesellschaft
fr  Internationale  Zusammenarbeit (GlZ)
GmbH1, apoyd otro proyecto de sensibilizacion
ambiental y la construccion del semillero de
jovenes, uno de los procesos caracteristicos de
cierre de estos proyectos ambientales se debe al
Ecobingo, evento que permite reunir (dos veces al
ano) atodos los miembros de la familia en especial
alas madres y a sus hijas e hijos. Esta actividad es
una plataforma que se aprovecha para activar tres
dindmicas, la primera tiene que ver la juntanza
que se construye entre las familias, la segunda
esta relacionado con la activacion de la dinamica
comunitaria y ambiental, y la tercera tiene que
ver con el fortalecimiento de los lazos familiares
(Padres, Madres de Familiay NNAJ).

Para participar en este Ecobingo, las nifas y
los ninos deben recoger 10 botellas de plastico
limpias, lo que equivale a una tabla de bingo, la
cual es jugada por las madres de familia, a razon
de que en el Pacifico Colombiano, el bingo es un
espacio tradicional que conglomera a las mujeres
y alasy los miembros mas jovenes de las familias,
para motivar la participacion en este evento se
cuenta con premios como televisores, licuadoras,
pitadoras entre otras, estos premios han sido
apoyados por quienes han apoyado el desarrollo
de los proyectos mencionados en el territorio, por
tantoentidades como ACDI-VOCA, San Francisco
Creativos, Ecowork y For the Planet han sido
activos contribuyentes de estos procesos.

Frente aestos duros momentos de incertidumbre,
“Jovenes Empuja” ha beneficiado con mercados,
agua, desinfectante y alcohol a méas de 1.500
familias, a la poblacion con discapacidad de la




cabecera municipal se le ha entregado ropa y
mercados. Adicionalmente ha trabajado con
el colectivo Apoyo a la Mujer, suscrito a la Red
Matamba y Guasa apoyandolos con recurso
humano y econdmico para preparar almuerzos
los domingos para saciar el hambre de las
personas mas necesitadas del municipio. Cabe
resaltar que se esta desarrollando un proyecto
en Guapi que desde el PDET vy financiado por el
NUD, busca rescatar los saberes ancestrales
la cultura tradicional a través de diversos
formatos de musica del Pacifico sur vallecaucano,
el producto de este proyecto es la constitucion
de una organizacion de jovenes que fortalezcan
el sector cultural, se espera que sean ellas y ellos

quienes transfieran estos conocimientos a nuevas
generaciones, esto implica que se construya un
discurso de aprendizaje entre las y los jovenes y
juntos puedan resignificar su rol en la sociedad.
Las chicas vy los chicos de “Jovenes Empuja” se
suefan como un proyecto politico que rompe las
barreras de los estereotipos y distorsion de la
imagendelosjovenesenelmunicipio;otorgandoles
voz vy voto en las decisiones sociopoliticas del
territorio, también se busca haber construido la
sede de la asociacion junto al punto de acopio, que
facilitara el proceso de selecciéon de los residuos,
constituyéndose como una empresa que oferta
servicios publicos de aseo a nivel municipal.

SEMILLERO DE JOUENES

De este proceso inicial, nace el semillero de
liderazgo juvenil cuyo logro mas grande es
consolidarse como una Escuela itinerante de
liderazgo juvenil, el semillero se crea en el 2018
con el objetivo de revisar y analizar (desde una
mirada critica) los riesgos de la presencia de
cultivos ilicitos vy la mineria a cielo abierto, pues,
comoesreconocidodesdeel ConsejoComunitario
Renacer Negro, estas problematicas promueven
la presencia de actores armados y por tanto, el
reclutamiento de las y los NNAJ en la zona. Lo
anterior propicia la pérdida del tejido familiar
y predice la caida del sistema de valores de las
comunidades negras. Por ello, el semillero se crea
paraproteger aestos NNAJ con el objetivo de que
promueva la defensa de los derechos humanos
y los jovenes sean reconocidos como una figura
legitima para solventar el relevo generacional
y empoderar a las nuevas generaciones en el
territorio.

El primer proyecto apoyado desde el semillero fue
de caracter ideologico, dado que, en la cabecera
municipal se refiere a los limites de un barrio
debido a su movilidad, por esto, estaba dentro del
dilema si este sector pertenecia a la zona rural o

zona urbana del municipio, dificultando el acceso
a beneficios o recursos gubernamentales. Sin
embargo, gracias al liderazgo propiciado por las 'y
los padres de los NNAJ en la zona, se pudo elegir
a un concejal quien esclarecio el limbo territorial
de este barrio y posiciona la perspectiva de los
jovenes frente a la resolucion de este tipo de
conflictos.

También, este semillero se fortalecid a través
del servicio social (el cual cuenta con 80 horas
de ejecucion) desarrollado por los estudiantes
de grado 11, esto hizo que el semillero creciera
con 100 jovenes. Parte de la metodologia
pensada e implementada en este grupo es
‘aprender haciendo”, buscando reflejar vy
ampliar el conocimiento de las y los jovenes
sobre el territorio y el contexto en el que viven,
permitiéndoles entender las dinamicas sociales
y culturales a traves de juegos, garantizando una
experiencia plena de aprendizaje. Las reuniones
del semillero son cada 8 dias y procuran siempre
desplazarse hacia las comunidades rurales donde
trabajan en espacios abiertos y con distintos tipos
de poblaciones.




Ahora, su objetivo es generar una masa critica de lideres y lideresas juveniles que tomen decisiones
sobre el territorio, que resignifiquen la imagen de las y los jovenes del municipio, generando procesos
politicos que sean visibilizados a través de espacios de participacion y accion dentro vy fuera de la
institucionalidad. Finalmente, sus proyectos a futuro tienen que ver con la continuacién de replicar
estos procesos politicos para que tengan lugar en espacios de toma de decisiones como la Alcaldiay los
consejos comunitarios, expandiéndose a través de otros municipios vecinos y convocando a todas las

juventudes negras.




RECOMENDACIONES PARA CADA TALLER

Al inicio de cada taller con nifios, ninas, adolescentes y jovenes (NNAJ) y con adultos, se debe:

Presentacion del proyecto:
Se debe exponer un pequeno diagrama que explique
el ;por qué?, ;para qué? y ;con quién? de los talleres

a realizar.

Socializar mi nombre y sus
nombres:
Después de explicar que seva a
hacer con los participantes del
taller, el tallerista presenta su

nombre e invita a los demas a
presentarse.

Garantizar la
particiacion de todos y
todas:

Es importante tener
presente que desde
las diversas
personalidades de los
participantes, ellos y
ellas se sientan afin
con las actividades
que se realizan.

Promover y fortalecer
el autocuidado.

Se debe fomentar las
relaciones de
autocuidado y cuidado
hacia si mismo y hacia
los demas, haciendo
del respeto, la
tranquilidad y la
cooperacion principios
para el trabajo en
equipo.

Reglas de juego:
Se les pide a los y las
participantes
determinar que
cosas se pueden
hacer en los talleres
Y que cosas no se
pueden hacer.

Hacer de las reflexiones,
planes a futuro:
Todas las reflexiones
que losy las
participantes hagany las
que el o la tallerista
realice, deben
consolidarse como ejes
futuros de compromisos
personales con el fin de
incidir en la cotidianidad
de quienes participan.




PRINCIPI0S PEDAGOGICOS

7\
~

Perspectiva de
género

Etnoeducacion
Ambiental

Territorio .

Estos principios pedagogicos, son caracteristicas
importantes y transversales en el desarrollo de
cada uno de los talleres con NNAJ y Adultos, ya
que, imparten los conceptos elementales que
se deben tener en cuenta para desarrollar cada
uno de los talleres, tener claros estos conceptos,
facilitaraladireccion,manejoydespliegue de estos
espacios. Estos principios han sido identificados
por la organizacion para encuadrar los talleres.

Identidad: Es el ejercicio del reconocimiento
del otro, estd construida por la historia, las
experiencias, valores y costumbres de una
comunidad o grupo social. La identidad permite
que se construya la personalidad de los sujetos
qgue nacen, creceny se establecen en un territorio
(Hall,2003).

Perspectiva de género: La perspectiva de género
permite ofrecer una vision critica de los roles

Reconocimiento
de derechos

asignados a hombres y mujeres en una sociedad y
arguye a laequidad e igualdad de género: mujeres
y hombres pueden realizar las mismas cosas vy
tener los mismos gustos y desafia los roles que
hombres y mujeres han desempenado porque
socialmente le son asignados, por ejemplo, las
mujeres deben quedarse en casay los hombres ir
atrabajar (Lamas,1996).

Los roles de género estan reforzados por
estereotipos o prejuicios sobre lo que las
mujeres y los hombres “deberian ser y hacer”, sin
embargo, hoy se destaca la pluralidad de acciones,
identidades, sentires, elecciones, intereses vy
oficios que pueden desempenar los hombres vy
las mujeres sin importar su sexo biologico. En
la siguiente infografia podemos analizar, cuales
son los roles tradicionales que son asignados a
hombresy mujeres desde la perspectiva cotidiana:




SOBRE LOS ROLES DE GENERD

ROLES DE GENERO

2 3
¢Para qué :Por qué son
importantes?

1

. z 2 .
¢Que son: sirven?
Son actividades

socialmente
asignadas

Para entender la Porque nos permite
desigualdad e dar cuenta de la

inequidad libre eleccién
social

;Cuales son los roles de género?

Para las mujeres: @

Rol reproductivo
Espacio doméstico
Trabajo no remunerado

Servicio y cuidado de
personas
Subordinacion J L

Para los hombres:
Rol productivo
Espacio publico
Autoridad
Fortaleza
Nula expresion de sentimientos

(
n

N
=| =il

Fuente: Elaboracion Propia, usando informacion de la Estrategia para laigualdad de género y el empoderamiento de las mujeres-ONU-
DC Programa de Naciones Unidas contraladrogay el delito (2019).




Reconocimiento de Derechos: La identificacion
y caracterizacion etaria de los principios vy
normas que son establecidas en una comunidad
(Delgado,2006). Cada miembro debe reconocer
sus derechos vy el ejercicio pleno de los mismos,
también, puede distinguir cuales son sus
principales dificultades o trabas para ejercerlos.

Territorio: Es la multiplicidad de paisajes,
conocimientos, practicas que se tejen alrededor
de un ecosistemay una sociedad (Gimenez,2000).
El territorio refleja los modos de vida y habitat de

quienes fueron los primeros pobladores en un
lugar, por tanto, es un elemento cohesionador de
la cultura, pues une las mentes, los cuerpos vy los
sentimientos.

Etnoeducacion Ambiental: Es una propuesta por
larevision, apropiaciony planificacionde los temas
ambientales vy territoriales desde la perspectiva
étnica, resaltando las précticas, técnicas v
tecnologias de los grupos locales étnicos sobre
los ecosistemas, los recursos naturales, la floray
lafauna (Arboleda, 2015).



DIAGNOSTICO ¥ ANALISIS DE CONTEXTO

El diagnostico es un ejercicio que nos facilita conocer, identificar y caracterizar el contexto, la
poblacion, las problematicas, las instituciones y la comunidad en una etapa preliminar, por esto, para
la sustentabilidad de un proyecto es muy importante establecer cual es el tipo de diagnostico que se
quiere realizar. Para esto se deben tener en cuenta los siguientes pasos:

Primer paso: Definir el tipo de poblacion
¢Rural o urbana? ;Ninos oninas o los dos?
;Adolescentes y jovenes? ;Hombres/Mujeres?

Tercer paso: Definir las caracteristicas culturales, politicas,
sociales y econdmicas del contexto:
;Cuales son los grupos étnicos del territorio? ; Cuales son las
principales actividades productivas del territorio? ; Qué movimients
y organizaciones civiles hay? ; Cuales han sido las principales

afectaciones por el conflicto armado?

Cuarto paso: Definir la relaciéon entre la poblacicon y sus
manifestaciones culturales, sus movimientos e instituciones
politicas y el contexto social en el que se encuentra:

;Cual es larelacion de la cultura con las instituciones publicas y
organizaciones sociales? ; Como se construye politica publica en pro
del sector cultural? ;Cuales son los intereses de |la Alcaldia? ; Cuales
son los intereses del Consejo Comunitario Resguardo Indigena?
:Como se ven reflejados los intereses y necesidades de |la poblacion?




SITURCIONES DE RIESGO DEL CONTEHTO 0 COMUNIDAD

Las situaciones de riesgo son aquellos hechos o actividades que amenazan laintegridad de una persona
o0 comunidad, a través de danos fisicos, psicoldgicos, econdmicos o sociales. Las situaciones de riesgo
varian de acuerdo con el contexto, las comunidades étnicas, la perspectiva de género vy la clase social.

Estas situaciones se configuran a través de acciones, amenazas o elementos que interfieren en la
realizacion de los talleres y que deben ser caracterizados en el diagndstico y analisis de contexto. Es
importante identificar cudles de las siguientes situaciones de riesgo vulneran los derechos de las vy
los participantes o de los principios pedagdgicos mencionados. Identificar estas situaciones de riesgo
permitird garantizar la reflexion, proteccién e introspeccion de los contenidos de cada taller.

A continuacion, se explicardn cuales son las principales situaciones de riesgo identificadas para el

territorio:

Socioambiental

Refiere alas situaciones o elementos
que afectan los ingresos econdmicos,
influyen en los ahorros y gastos de las
familias de la comunidad. Habla sobre
dificultades en las  principales
actividades productivas de la zona.

Socioecondmica

Comunitaria

Refiere a las situaciones
o elementos que afectan
alguno de lo recursos o
ecosistemas que estan
en el territorio.

Refiera alos eventos o
situaciones donde se
vulneran los derechos
integrales de los
NNAJ, las mujeres, los
hombres, los adultos
mayores 0 las
comunidades étnicas.




DERECHOS DE LOS NINOS, NINAS, ADOLESCENTES ¥ JOUENES
(NNAJ) AFROCOLOMBIANOS

Para empoderar a los NNAJ afrocolombianos,
se deben hacer acreedores y agentes de sus
derechos y deberes, ya que, es una oportunidad
para que reconozcan el potencial de las
comunidades afrodescendientes y hagan parte
de la historia y lucha de su territorio. Por tanto,
s indispensable que se acerquen a la legislacion
e infancia y juventud que acoge sus principales
derechos (Mow,2010).

Con el objetivo de introducir estos derechos en
los talleres, se debe preguntar a los asistentes
sobre cual es la definicion que ellas y ellos tienen
sobre de un derecho y cual es la definicion de
un deber. Luego de realizar estas preguntas, se

Legislacion de infancia y Juventud:

les debe explicar la importancia de los derechos
como principios y normas los cuales permiten el
ejercicio libre de las creencias, intereses, valores
y percepciones que tenemos sobre la vida y lo
que sucede dia a dia en ella, mientras que, los
deberes nos ayudan a comprometernos como
mujeres y hombres frente a las necesidades tanto
individuales como colectivas de las comunidades,
siempre y cuando no sobrepase o irrespete los
derechos de las personas.

A continuacion, se expondra el contenido de la
legislacion que converge en la explicacion de los
siguientes graficos:

Esquema 1. Contenido relevante de la Ley 1098 del 2006.

Ley 1098

del 2006

Caodigo de Infancia y Adolescencia

Garantizar a los

NNAJ su
desarrollo 6ptimo

Conlafinalidad de que crezcan en
Familiay Comunidad.

Ambiental / Entorno

Reconocimiento a
Igualdad y Dignidad

Normas sustantivas

para la proteccion
integral de NNAJ

Felicidad, amory
comprension.

Humana

Ejercicio derechosy
libertades.




‘Esquema 2. Contenido Relevante de la Ley 878 de 2018.

Ley 878 de 2018
(Verificacion garantia
de derechos de NNAJ)

Verificacion de la
inscripcion en el registro
civil de nacimiento

Valoracion inicial
psicologicay
emocional

Verificacion de la
vinculacion al sistema
de salud, sistema
educativoy seguridad
social

Valoracion de Valoracion inicial del
nutricion y revision de entorno familiar,
esquema de redes cinculares e
vacunacion identificacion de
elementos
protectoresy de
riesgo

Derechos de los NINOS, NINAS, ADOLESCENTES ¥ JOUENES

Cada uno de estos derechos esta contemplado con otro lenguaje en la Ley 1098 de 2006, aqui se
relnen esos derechos vy los que estan protegidos por UNICEF.

o Derecho alaeducacion;

o Derecho al descanso vy al esparcimiento;

« Derecho alalibertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religiony cultura.

o Derecho alalibertad de expresiény de acceso a la informacion;

o Derecho de participacion;

o Derecho de asociaciony reunion;

o Derecho alaintimidad;

o Derecho alaseguridad juridicay al debido proceso;

« Derechos de ninas, ninos y adolescentes migrantes, y

« Derecho de acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion, asi como a los servicios de o

radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e Internet.
Dadalalegislacion sobreinfanciayjuventud, los siguientes espacios se enmarcan dentro de los espacios
de participacion en los que estan vinculados los NNAJ, en cada uno de los territorios y comunidade
a nivel nacional. La importancia de estos espacios de participacion es ensefar las y los NNAJ que e




estos espacios se deben ejercer sus derechos a través de la interaccion con otras personas y desde
sus actividades cotidianas. La incidencia de estos espacios en el desarrollo de los talleres, les permite
formar a sus participantes una vision critica y analitica sobre los roles que ejercen en cada uno de estos
lugares, evaluando su percepcion, funcion, derechos y deberes que estan sujetos a estos espacios.

Esquema 3. Espacios de Participacion desde la legislacion para los NNAJ.

Escuela

Territorio




DERECHOS SERUALES ¥ REPRODUCTIVDOS PARA
LAS POBLACIONES AFRODESCENDIENTES

Losderechos sexualesy reproductivos tienenque ver conel ejerciciolibreydignodel reconocimientode
los cuerpos, las decisiones, los intereses, los pensamientos y los sentimientos asociados a la sexualidad,
la salud v la vida de los ninos, ninas, jovenes, adolescentes y adultos en todo el territorio colombiano
(Valencia, 2009). Lo anterior implica una gran tarea sobre la lucha contra los estereotipos y estigmas
sobre los roles de género, la orientaciony la identidad sexuales.

Estoimplicarevisar, las principales definiciones entorno a los roles de género, laidentidad de género, la

expresion de género, el sexo bioldgico v la orientacion sexual, como lo muestra la siguiente tabla:

Tabla 1. Diferencias claves en temas de sexo y género

Concepto

Identidad Sexual

Expresion de Género

Sexo Bioldgico

Orientacioén Sexual

Definicion

Es la forma en que te
construye e interpretas como
persona.

Es la muestra de lo que has
decidido ser a través de tu
apariencia fisica, emocional y
psicoldgica (bien sea hombre,
mujer, persona queer).

Son los dérganos
reproductores internos que
junto con las hormonas y
cromosomas sefnalan si eres
hembra o macho.

Tiene que ver con el vinculo
fisico, emocional y espiritual
que estableces con otra
persona en base a tu
identidad de género.

Puedes...

Puedes identificarte como
hombre, como mujer, como
persona queer (ni ombre, ni
mujer).

Puedes identificarte desde los
roles tradicionales con un
género femenino o masculino.
O identificarte con ambos
(andrégina).

Las hembras se caracterizan
por tener vagina, ovarios y
cromosomas XX. Los machos
tienen pene, testiculos vy
cromosomas XY 'y las
personas intersexuales
pueden ser una combinacion
de ambos sexos.

Hay muchas orientaciones,
pero las mas conocidas son,
heterosexual, homosexual y
bisexual.

Fuente: Elaboracion Propia, usando recursos de la infografia “Ginger bread gender” Disponible en: https://www.genderbread.org/re-

source/genderbread-person-v4-0




Después derevisar cuales sonlos principales roles
de género que son asignados constantemente
desde los estereotipos y prejuicios, ahora se
revisan cuales son los derechos reproductivos y a
que se refieren.

Los derechos sexuales y reproductivos son
derechos que usualmente son poco conocidos
e invisibilizados, en razon a las dificultades,
estereotiposy prejuicios que se construyen sobre
sexualidad de las y los NNAJ, por esto, resulta
mportante estrechar didlogos con las y los
participantes, haciendo que esta informacién sea
accesible y permita despejar las dudas, preguntas
ytemores que surgendesdeloscontextosurbanos
y rurales.

Por tanto, en los talleres pueden exponerse cada
uno de estos derechos a través de imagenes que
sitlen sus caracteristicas, luego, se les pide a los
NNAJ y adultos que dibujen un cuerpo y ubiquen
en que parte creen que se ejerce estos derechosy
asi que senalen ejemplos donde pueden ejercerse
los derechos en la vida cotidiana.

Derechos sexuales y reproductivos

Derecho a la vida: Respeto los valores, creencias,
normas e ideales de mi vida individual y colectiva.
Tengo derecho a participar en los servicios de
salud.

Derecho a la libertad: Tomo decisiones y pienso
seglin mi parecer, teniendo en cuenta la libertad
y el respeto por los demés. Decido sobre mi
sexualidad, rechazando lo que va en contra de mi
voluntad.

Derecho a la autonomia e integridad sexual: Tomo
decisiones libres y conscientes sobre mi salud,
vida, cuerpo y sexualidad. Realizo mi plan de vida
y desarrollo mi identidad.

Derecho a la libre decision: Pienso, opino vy
desarrollo mi vida con mis propios valores vy

creencias. Elijo: el nimero de hijos que quiero
tener, el uso de métodos anticonceptivos, la
frecuencia, con quién, como, cuando tengo
relaciones sexuales.

Derecho a la informaciéon y a la educacion sexual:
Tengo derecho al acceso de informacion sobre: el
funcionamiento de mi cuerpo, enfermedades de
transmision sexual, anticonceptivos, entre otros.
Derecho a la equidad sexual: Tengo derecho a
no ser discriminado/a. Reconozco la igualdad de
derechos, beneficios, posibilidades, sin importar
mi sexo, orientacion sexual, edad, etnia, nivel
economico o social.

Derecho a la integridad personal: Vivo libre de
violencias, sin que me causen algun dano fisico,
sexual o psicoldgico que afecte mi cuerpo o salud.
Derecho a la intimidad: Nadie me puede obligar
0 presionar para dar informacion sobre mi vida
sexual y reproductiva.

Derecho al placer sexual: Conozco, respeto, cuido
y amo mi cuerpo; la sexualidad debe producirme
goce y bienestar, no sufrimiento.

Embarazos en adolescentes

Luego de exponer los derechos de los sexuales
y reproductivos se hablara sobre los embarazos
adolescentes, entendiéndolos como un fendémeno
que debe ser comprendido desde el andlisis de
SUS causas y sus consecuencias. Esto permitira
generar conciencia y apropiacion del tema en
NNAJy adultos, motivandolos a reflexionar sobre
rutas o estrategias para prevenirlo, teniendo en
cuenta que es una problematica de alto impacto
entre las comunidades afrocolombianas.

Por esto, el ejercicio para realizarse con NNAJ y
adultos, debe ser sobre cuales son las causas y las
consecuencias de un embarazo a temprana edad
y asi mismo pensar sobre cuales son los factores
gue influyen en este tipo de embarazos, segin los
contextos de cada uno de los participantes.




‘Tabla 2. Embarazo adolescente y sus determinantes sociales.

Embarazo asolescente y sus determinantes sociales

Factores Préximos Primera relacién sentimental, inicio de relaciones sexuales y
uso de métodos de planificacion.

Factores Individuales Expectativas, metas y suenos de proyecto de vida. Percepcion
de las normas sociales, percepcién de los riesgos,
conocimientos de los métodos de planificacién y la sexualidad.
Intencién de inicio de la relacion sexual. Actitudes hacia el
conddény la anticoncepcion.

Factores Intermedios Contextos institucionales y acceso a los servicios en salud
sexual y reproductiva, contexto social y grupos de
sociabilidad, creencias y actitudes sobre la sexualidad,
estructuras y practicas de socializaciéon familiar vy
discriminaciény violencias basadas en género.

Factores Distales: Politicas publicas y marco de derechos, medios de
comunicacion, factores socioecondmicos vy factores
culturales.

Fuente: Elaboracién Propia con infografias del articulo web “{No méas embarazos en la adolescencia!” por Moénica Echeverria
(2017): http://acn.ucentral.co/index.php/diversidades/2853-no-mas-embarazos-en-la-adolescencia

El analisis de cada uno de estos factores que
inciden en la problematica del embarazo
adolescente muestra diversas aristas para
aproximarse a comprender, hablar y socializar
esta tematica con las y los NNAJ, permitiéndoles
entender cuales son los indicadores e influencias
de esta problematica e identificandolos en su
contexto y espacios de participacion previamente
mencionados.

Loanterior, facilitalaintervenciéndelostalleristas
enjustificar desde la estadistica nacional como se
comportan los embarazos adolescentes y porque
se hace importante su prevencion, destacando
cuales son las mayores prevalencias (rango de
edad) y en que contexto tanto educativo, como
econémico y de la zona rural (Ariza, Espinosa vy
Rodriguez, 2017). También, deben visibilizarse
la influencia de factores como la violencia sexual, [
el inicio de las relaciones sexuales y el uso de

2 Serefieren a factores que son més distantes de las realidades d
los NNAJy de sus dindmicas diarias.




métodos anticonceptivos en relacion con la prevencion de los embarazos en la adolescencia. Cabe
mencionar que los embarazos adolescentes se han incrementado estos Ultimos 5 anos y que es un
problema que debe ser tratado con la comunidad.

Metodos anticonceptivos

Métodos de Barrera

Métodos Hormonales

Métodos Quimicos
Dispositivo Intrauterino

Esterilizacion Quirurgica

abla 3. Métodos anticonceptivos

Métodos anticonceptivos

A continuacion, se expondran los principales y diversos métodos anticonceptivos cuya funcion principal
es prevenir el embarazo y el contagio de infecciones de transmision sexual y que pueden ser debatidos
con los adolescentes, jévenes y adultos que participen en los talleres.

Preservativo masculino y femenino cuya efectividad es del
98%, previenen las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Pildora anticonceptiva, esta impide la ovulacién, no previenen
ITS.

Espermicidas, matan los espermatozoides y no previenen ITS.
DIU, actiia como un cuerpo extrano, no previenen ITS.

Se hace a través de la ligadura de trompas para las mujeres y
vasectomia para los hombres, ambas expresan el corte
definitivo de los conductos, no previenen ninguna ITS.

Fuente: Elaboracion propia, usando informacién de la infografia de “Métodos anticonceptivos” de la pagina: https://metodos-

anticonceptivos.com/

o (0000000000




Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Las infecciones de transmision sexual son
enfermedades infecciosas que pueden ser
causadas por bacterias, virus, hongos, productode
relaciones sexuales donde no se usa condoény se
transmiten por fluidos corporales. Es importante
reconocer e identificar algunas de las principales
infecciones de transmision sexual, para evitar
que los adolescentes, la poblacién y adulta sean
contagiados con dichas infecciones, y reconozcan
sus efectos (Arrivillaga, Correa, Tovar, Zapata,
Varelay Hoyos, 2011).

Aunqgue la transmision se presenta, generalmente,
por contacto sexual sin proteccion, existen
otros factores que pueden facilitar el contagio
como: compartir agujas o jeringas con personas
infectadas, recibir transfusiones de sangre
contaminada, estar en contacto con sangre,
semen, fluidos vaginales infectados, entre otros
(Arrivillaga, Correa, Tovar, Zapata, Varelay Hoyos,
2011).

Existen mds de 20 ftipos de Infecciones de
Transmision Sexual - ITS. Cualquier persona, sin
importar su edad, estd en riesgo de contagiarse.

Factores de riesgo:

« Tener relaciones sexuales orales, vaginales o
anales sin el uso adecuado del condoén.

o Compartir agujas o jeringas.

o Tener contacto con sangre, semen o fluidos
vaginales infectados.

« Recibir transfusiones de sangre contaminada.

« Hacerse tatuajes o piercings con elementos
contaminados.

« Recibirtratamientos odontolégicos o médicos,
cortesde cabelloomanicure coninstrumentos
sin esterilizar.

Recomendaciones:

« No todas las Infecciones de Transmision
Sexual ITS tienen cura.

o Existen muchas infecciones que no generan
alteraciones fisicas, por lo que se debe tener
precaucion con cualquier persona asi luzca
“sana”.

o Las Infecciones de Transmision Sexual - ITS no
son exclusivas de personas homosexuales, de
quienes tienen mas de una pareja sexual o de
aquellas que ejercen el trabajo sexual.

o Existe el riesgo de contagio en cualquier
encuentro sexual sin proteccion, es falso que
la primera relacion sexual no genera riesgo.

SENTIDO DE UIDA (IDENTIDAD, RAZA, RELIGION, GENERO)

El sentido de vida corresponde a la relacion que
los NNAJ vy los adultos sostienen con el territorio,
favoreciendo la construccion de identidad, el
reconocimiento histoérico, social y politico, que
se reivindica en las luchas contra el racismo vy el
posicionamiento politico de las comunidades vy
pueblos afrodescendientes a nivel nacional.

Esto implica comprender que hay un sistema de
valores, practicasysentidosdevidaqueconfiguran
el conocimiento y los oficios desempenados por
las comunidades afrodescendientes desde sus

primeros poblamientos en el territorio nacional
(Pardo, 2001). Por esto, es importante hacer de
la tradicion oral una herramienta efectiva para
la socializacion, aprehension y agenciamiento de
la trayectoria de las comunidades y pueblos del
pacifico, reflexionando sobre lo que se es y hacia
donde se quiereir.

La tradicién oral es una narrativa que se transmite
a través de las historias contadas por las primeras
generaciones a las generaciones actuales, esta es
visible a través de la ensenanza de las préactica




ancestrales desde cada territorio y toma protagonismo en las canciones, musica y todas aquellas
expresiones que usen el cuerpo como un espacio para la oralidad (Reyes,2010).

Tabla 4. La identidad, la raza y el territorio como elementos socioculturales y politicos para la
afrocolombianidad.

1 2 3

Del territorio De la identidad De la cultura
Visiony concepcion propia Capacidad colectiva para Comunidades riberenas vy
sobre el mundo. construir la historia desde maritimas con  diversas
nivel local y nacional. trayectorias histéricas.
Actividades econémicas  Importante historicidad del Cultura alimentaria,
desde las practicas poblamiento por el Pacifico productiva, artistica y
ancestrales. colombiano. artesanal asociada al
territorio.
Relacion La oralidad, la escritura, la Defensa de los derechos de
comunidad-naturaleza ciencia y el arte como mujeresyhombres desde sus
desde las normas sociales. herramientas para la roles potenciales en cada
pluralidad del territorio. comunidad.

Fuente: Elaboraciéon Propia con informacién de (Barbary, Ramirez y Urrea, 2003) https://dx.doi.org/10.1590/S0101-
546X2003000100005

Este cuadro ejemplifica las caracteristicas que posee la afrocolombianidad desde sus tres ejes mas
importantes, el territorio, la identidad y la cultura. Cada eje expresa tres acciones diferenciales que
constituye alos grupos afrodescendientes en Colombia.

CUIDADO DEL TERRITORIO ¥ EDUCACION AMBIENTAL

Esta seccion involucra todo lo que esté estrictamente relacionado con los conocimientos y habilidades
basicas para la comprension de las problematicas ambientales desarrolladas en el territorio. Esta
herramienta favorece los talleres asociados a la educacion y cuidado ambientales desde un enfoque
interseccional que permita brindar estrategias para solventar crisis y habitar en contextos donde se
presentan diferentes conflictos ambientales.




Reorientar los
flujos financieros

Valorar la naturaleza.

Responsabilizarse de
los costos
medioambientales y
sociales.

Apoyar y recompensar
la conservacion, el
manejo sostenible de
los recursosy la
innovacion.

Integridad de los
ecosistemas ¢

MEJORES DECISIONES
Desde la perspectiva de un solo planeta

Preservar el Capital Natural

- Restaurar los ecosistemas deteriorados y los servicios ecosistematicos.

- Detener la pérdida de los habitats prioritarios.
- Expandir de manera significativa de red global de areas protegidas.

Producir mejor
- Reducir considerablemente los insumos y residuos en los sistemas de
produccion.
- Manejar los recursos de manera sostenible.
- Ampliar la produccion de energia renovable.

Consumir de forma mas sabia
- Adoptar estilos de vida que dejen una huella mas baja.
- Cambiar los patrones de consumo de energia.
- Fomentar patrones de consumo saludables.

Conservacion de la
biodiversidad

Gestion
equitativa de los
recursos

Compartir los recursos
disponibles.

Tomas decisiones justas
e informadas desde el
punto de vista
ecologico.

Medir el éxito sin
basarse en el PIB.

} Seguridad alimentaria,
hidrica y energética.

Imagen obtenida de INFORME PLANETA VIVO 2014 https://www.wwf.org.mx/quienes_somos/planeta_vivo/

Para garantizar la conservacion, restauracion y agenciamiento es importante saber que es el reciclaje
y como poder hacerlo. Por ello, hay que tener claridad sobre ;Qué es la basura?, ;Cudles son sus
clasificaciones?, ;Qué implica reducir, reutilizar y reciclar? La definicion de basura esta relacionada
con el tipo de residuos soélidos que al mezclarse pierden la posibilidad de ser reutilizados. Si se desea
iniciar con un proceso de reciclaje es clave tener en cuenta la distincion de los residuos organicos e
inorganicos. Los cuales refieren al tipo de composicion de un objeto de acuerdo con su uso.

Mayoritariamente los residuos organicos son producidos por todos aquellos alimentos perecederos,
mientras que, los residuos inorganicos estan asociados al material de elaboracion de su composicion,

) plastico, papel, vidrio y entre otros.




Tabla 5. Separacion de Residuos

Separacion de residuos
) ®

’ :Qué es la basura? Son los residuos sélidos que al mezclarse pierden la
posibilidad de ser reutilizadas o hacer parte del reciclaje.

Organico e inorganico Separar estos residuos promueve habitos de reciclaje, mejora
los procesos de produccion de las empresas y otorga dignidad
a quienes realizan la tarea de reciclar y dividir la basura para

ser aprovechada.
Reducir, reutilizar y Los residuos que son divididos y depositados en distintos
reciclar contenedores permiten potenciar los beneficios que traen los
desperdicios, brindando:
- Ahorro de energia.

- Disminuir los recursos tomados de diversos ecosistemas.
- Reducir la contaminacién y desperdicio de agua.

- Aprovechamiento de los suelos.

- Aire limpio.

Elaboracion: Fuente Propia usando informacién de la infografia: SEPARACION DE RESIDUOS de la pagina: www.empresasverdes.
com.mx

Reciclar es un acto politico porque compromete a los seres humanos a generar un consumo consciente,
transformar la realidad de los conflictos medio ambientales en el contexto a través de las acciones
cotidianas, por ello, tener en cuenta los siguientes mandamientos sostenibles fomentan practicas
sostenibles para propiciar una mejor relacion con los territorios y sus recursos naturales, asi como
formas efectivas de reciclaje.

Tabla 6. Los 10 mandamientos sostenibles

10 Mandamientos sostenibles

1) Cuidar el agua. 2) Economizar energia.

3) Producir menos residuos. 4) Utilizar envases reciclables.

5) Evitar usar productos quimicos. 6) Evitar usar bolsas plasticas.

7) Reutilizar papel. 8) Transportarse en bicicleta o caminando.

9) Cuidar la floray fauna del territorio. 10) Pensar sostenible, actuando locamente

para impactar globalmente.




TALLERES CON NINOS, NINAS, ADOLESCENTES ¥ JOUENES (NNAJ)

Estos son los talleres pensando para la formaciéon de
los NNAJ seleccionados vy estipulados en el proyecto
planteado, a continuacién, se presentan cada uno de
los talleres junto con su objetivo, su metodologia y sus
preguntas reflexivas.

Atencion:

Cada uno de estos talleres desempena unos principios
fundamentales de acuerdo con la poblacion que
sea dirigidos, por tanto, es importante entender los
propositos vy las diferencias de las y los NNAJ, con sus
padres o adultos y los integrantes del semillero. Sin
embargo, es importante orientarlos a los objetivos vy
logros que “Jévenes Empuja” ha trabajado vy dignificado
con el tiempo, por ello, es clave entender que estos
talleres buscan una formacion integral que dignifique
los vinculos entre el empoderamiento juvenil, el medio
ambiente, el territorioy los tejidos comunitarios.

Para las v los NNAJ (Ninos, Nifas, Adolescentes vy Jévenes) es importante tener en cuenta sus
perspectivas y visiones sobre el contexto. Por esto, tener en cuenta su lenguaje corporal y no corporal
es clave porgue sugiere su posicion y aprehension sobre los temas, cada uno de estos contenidos, no
solo le brindaré las definiciones necesarias para acercarse criticamente ala realidad, sino que permitira
su empoderamiento a través de sus habilidades, cualidades y pensamientos.

Porotrolado, paralas madresy padresde familia, estos talleres seran unaoportunidad paratransformar
y mejorar las relaciones con sus hijas e hijos, pero también para conocer los derechos y deberes que se
tienen con el territorio, posibilitando como un espacio de crecimiento y aprendizaje tanto para nuevas
COMO viejas generaciones.

Finalmente, paralasy los participantes del semillero es unreto poder revisar las tematicas mencionadas
alolargodeestacartilla, porque, se les exige apropiarse y aprehender de estas desde sus experienciasy
vivencias cotidianas, todo con el fin,de que faciliten, participeny construyen espacios politicos y sociales
para privilegiar las necesidades, beneficios y oportunidades colectivas, edificando una presencialidad
activade lasy los jovenes en la sociedad.




PRIMER TALLER NNAJ

Analisis del contexto (Situaciones de riesgo)

Actividades con NNAJ *Reconociendo mi contexto*
Fotoreconocimiento del Contexto

Objetivo:

Analizar cuales son las situaciones de riesgo que los ninos, ninas, adolescentes y jovenes pueden
identificar en su cotidianidad y entorno, a través de la representacion grafica de fotos o dibujos sobre
problematicas asociadas a sus familias, la escuela, la comunidad y el territorio.

Preparacion:

Para esto es necesario poner en el lugar del taller fotos o dibujos al estilo galeria, deben ser alrededor
de 12 fotos o dibujos, estas fotos o dibujos deben ser del contexto, retratando situaciones de riesgo
asociados a 4 problemas socioambientales, 4 socioeconémicos y 4 comunitarios, bajo cada uno de
estos se debe poner una palabra que describa ese grafico.

Desarrollo de la Actividad:

Se realiza una fila y se les pide a los y las participantes que observen con cuidado las fotografias o
dibujos, cuando todos terminen de visualizar los graficos, se le da a cada participante una hoja para
que escriban o dibujen cuales son sus sentimientos en relacion a las imagenes y qué tipo de situacion
de riesgo creen que es, después del analisis de estos graficos, el o la tallerista debe clarificar las
situaciones de riesgo a través de la ayuda con la Matriz de las situaciones de riesgo.

Duracioén: 45 minutos

\ /.
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Preguntas orientadoras para la refiexion:

1. ;Qué tipo de situaciones se ven en las
fotografias/dibujos?

2. ;Qué clase de recuerdos nos trae a la cabeza?

3. ;Como podemos contribuir para evitar esas
situaciones?

4. ;Cual es el compromiso desde mi familia o la
comunidad para solucionar esas situaciones? °




Actividades con NNAJ *¢Como puede contribuir a mi contexto?*
Ruleta de Contexto - Solucion

Obijetivo:
Identificar como se puede contribuir desde acciones individualesy colectivas a disminuir las situaciones
de riesgo a las que los NNAJ se ven expuestos.

Preparacion:
Se debe tener una ruleta divida en 6 partes, cada parte debe tener una imagen que represente las
situaciones de riesgo que establece la matriz.

Desarrollo de la Actividad:

Sedividen alos NNAJ en grupos y se les pide que conformen grupos mixtos de acuerdo con la cantidad
de participantes que asistan. Por grupo, deben escoger a un lider o lideresa, quien sea escogido debe
pasar y girar la ruleta, de acuerdo con cada una de las situaciones que les sea asignada por la ruleta,
los grupos deben realizar un drama que muestra la solucion a esa situacion de riesgo, este debera ser
interpretado delante de los demas companeros y companeras.

Duracién: 60 minutos.

\ {7
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Preguntas orientadoras para la refilexion:

1. ;Por qué representamos estas situaciones en
undrama?

2. ;Por qué creemos que la solucién propuesta
es lamas adecuada?

3. ;Quéfuelomasdificilde hacer cuandoestaban
organizando el drama?

4. ;Coémohacemosquelassoluciones propuestas
se conviertan en una realidad?




Actividades con NNAJ *Dinculando a la solucion*
Hilo de Historias

Obijetivo:
Reconocer las diversas realidades y contextos que los NNAJ viven en sus
hogares, ofreciendo herramientas para cambiar las situaciones de vulnerabilidad.

Preparacion:

En primera medida debe haber un espacio silencioso donde pueda realizarse esta actividad, con el
objetivo de que los chicos vy las chicas tengan un espacio para meditar. La idea es disponer de un lugar
comodo donde ellos y ellas puedan acostarse. Se debe preparar una meditacion, el o la tallerista puede
previamente escribirla en un papel y luego leerla mientras todos y todas tienen sus ojos cerrados.
La meditacion debe ser acerca de distintos contextos que cada uno de los NNAJ estd involucrado,
revisando las relaciones consigo mismo, con la familia, la comunidad y el territorio.

Desarrollo de la Actividad:

Sedebe reuniralos NNAJen grupos mixtos, se les debe pedir que se sienten entrecruzandolas piernas
y dejando que sus manos reposen en sus rodillas y cerrando los ojos. El o |a tallerista puede leer o
recitar lameditacion, luego, rotard unamadejade lana, que iniciard desde las manos del tallerista, quien
expresa su compromiso para mejorar las relaciones consigo mismo y resalta algiin valor/habilidad
gue pueda contribuir otro participante para mejorar las relaciones con cualquiera de los contextos/
situaciones de riesgo mencionadas anteriormente.

Eiemplo:
Yo, hoy me comprometo a colaborar con las tareas del hogar a mi madre, pues reconozco que son
desiguales y que no solo las mujeres de la casa deben desempenarlas, por esto, invito a que

desde suempatiay liderazgo pueda ayudar a sus hermanas y transformar la realidad en su casa.

Duracioén: 60 minutos é

Materiales y requisitos generales: . »
Preguntas orientadoras para la refiexion:

Madejas de Lana.

1. ;Cualesladiferenciaentre comprometery prometer?
;Queé acciones reales podemos tomar para cambiar las
situaciones de riesgo a las que se esta expuesto?

3. ;Como puedo contribuir a la sociedad desde mis
acciones individuales?

4. ;Por qué es tan dificil cumplir todo lo que decimos?



SEGUNDO TALLER

Lo que debemos saber sobre los derechos de los NNAdJ
Actividades con NNAJ *Reconociendo mis derechos*

Obijetivo:
Caracterizar los derechos de los NNAJ en el territorio para empoderada a la ninez y juventud del
municipio.

Preparacion:
Para esta actividad es necesario usar los mapas mentales para explicar en qué consiste la legislacion a
los NNAJ y luego exponer los diez principales derechos.

Desarrollo de la Actividad:

Se dividen en cinco grupos, en una bolsa se encuentran los diez derechos de los NNAJ escritos en
papeles, se les pide que elijan a un lider y este debe escoger dos papeles, regresa a su grupo y deben
dibujar dos situaciones en las cuales se cumplen estos derechos y dos situaciones en las cuales no se
cumplen estos derechos. Al final, deben socializar los resultados.

Duracién: 180 minutos.
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Preguntas orientadoras para la refilexion:

1. ;Son muchas las situaciones en las cuales no
podemos ejercer nuestros derechos?
2. ;Qué podemos hacer para garantizar nuestros

derechos?

3. ;Qué hariamos para protegernosy proteger a
otros NNAJ?

Obijetivo:




TERCER TALLER

Lo que debemos saber sobre los derechos de los NNAJ
Actividades con NNAJ *Guardianes de nuestros derechos*

Disefar acciones que permitan la protecciéon de los derechos de los NNAJ.

Preparacion:
Para esta actividad es importante mantener los grupos anteriores, también deben conservar los dos
derechos que le pertenecen a cada grupo.

Desarrollo de la Actividad:

Se les debe entregar material reciclable para que, en grupos, construyan un guardidn o una guardiana
de los derechos de los NNAJ, la idea es que luego de construir a este guardian o guardiana deben
identificar 3 poderes, 3 debilidades y una mision. Después de que todos acaben, deben socializar sus
guardianes.

Duracién: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la refilexion:
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1. ;Por qué es importante proteger nuestros
derechos?

2. ;Quiénes deben hacer parte de la proteccion
de nuestros derechos?

Obijetivo:




CUARTO TALLER

Ley de infancia y adolescencia, ley de juventud
Actividades con NNAJ *Los lugares de accion*

Situar los principales lugares donde se deben garantizar el desarrollo, la proteccion y segdimiento de
los NNAJ.

Preparacion:

Para esto, se debe mantener el mismo grupo con el que se ha venido trabajando, se deben preparar
fotos de: a. Una casa palafitica, b. Un pueblo (con casas, iglesiay lugares significativos de la zona) c. Una
escuela, d. La selva, e. El rio.

Desarrollo de la Actividad:

Se entrega una foto al representante de cada grupo, y luego se le da una hoja con las siguientes
preguntas:

1. ;Cualesson las relaciones entre ustedes y este lugar?

Mencionen 5 actividades que realice en este espacio

;Cuales derechos pueden ejercerse en este lugar?

;Cuales derechos no pueden ejercerse en este lugar?

;Quiénes pueden ser guardianes o guardianas de nuestros derechos en estos lugares?

s R

La idea es que en la misma hoja puedan responder estas preguntas, después deben ser socializadas y
reflexionadas.

Duracién: 45 minutos.
Preguntas orientadoras para la refilexion: , /

\
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;Cual es la relacion de estos lugares con

nuestros derechos?

2. ;Coémo podemos proteger nuestros derechos
en estos lugares?

Objetivo:




QUINTO TALLER

Espacios de participacion para los NNAJ

Categorizar los espacios de participacion de los NNAJ en el municipio.

Preparacion:

Se les explica a los NNAJ que los espacios de participaciéon son todos aquellos en los cuales pueden
ejercer libremente sus derechos. Por eso debe ejemplificase como se ejercen sus derechos en la
familia, enlacomunidady el territorio, pues los espacios de participacion no solo son un espacio fisico,
sino también los vinculos de los seres humanos con la naturaleza.

Desarrolla Actividad:

Para esta actividad, luego de la explicacion se les debe entregar a cada grupo una imagen de un
lugar fisico del territorio donde deben existir espacios de participacion de los NNAJ, las imagenes
deben ser: Una casa, una escuela, una cancha deportiva, una biblioteca vy la selva. Se les pide a los vy
las participantes que identifiquen cuales derechos pueden ejercer en este espacio y cuales son sus
deberes con este espacio, esto debe ser escrito enun papel. Luego, se les pedird que realicen undrama
que muestre estos derechos y deberes que escribieron.

Duracién: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion:
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1. ;Por qué creen que estos lugares son
importantes paralaparticipaciondelos NNAJ?

2. ;Qué otros lugares se pueden convertir en
espacios de participacion de los NNAJ?

3. ;En el municipio hay espacios para garantizar
la participacion de los NNAJ?




SEHTO TALLER

Derechos sexuales y reproductivos y roles de géenero
Actividades para NNAJ

Obijetivo:
Conocer los derechos sexuales y reproductivos y su incidencia en los roles de género.

Preparacion:

Previamente se debe socializar con ellos los 9 derechos sexuales y reproductivos (DSR), después de
ello deben mostrar cuales son los roles de género desempenados por los hombres y mujeres de Ia
comunidad.

Desarrollo de la Actividad:

Para esto, se seleccionara un lider por grupo, a este se le entregaran dos a cuatro pliegos de papel Kraft.
Primero se les pedira que dibujen una siluetay en ella ubiquen el lugar donde creen que se ejercen los 9
derechos sexuales y reproductivos. Segundo, en otros pliegos de papel deben colocar la silueta de una
mujery la silueta de un hombre, la decorany después deben escribir cuales son los roles de género que
ejercen hombres y mujeres afrodescendientes en el territorio.

Duracién: 180 minutos.

Preguntas orientadoras para la reflexion:

\ {7
D

1. ;Cuales son los roles de género en nuestro
territorio?

2. ;Se garantizan los derechos sexuales vy
reproductivos?

3. ;Cuales son los principales obstaculos para
desempenar estos roles? '

Objetivo:




SEPTIMO TALLER

Prevencion de embarazos en adolescentes, enfermedades
de transmision sexual
Actividades NNAJ

Identificar las principales causas y consecuencias de los embarazos adolescentes, asi como las
enfermedades de transmision sexual.

Preparacion:
Previamente debemos socializar las infografias sobre cuales son las enfermedades de transmision
sexual y los métodos anticonceptivos.

Desarrollo de la Actividad:

Se les entrega un pliego de papel Kraft y se les pide los dividan en dos espacios, en el primero deben
realizar la silueta de una mujer joven embarazada y senalar cuales son los dichos o palabras que los
adultos utilizan para referirse a ellas. En el segundo espacio deben escribir las causas y consecuencias
de los embarazos a temprana a edad. Aqui el o la tallerista debe realizar una reflexion frente a esto.
Seguidamente, se les pide alosy las participantes reflejar por medio de dibujos cuales son los métodos
anticonceptivos que conocen (de su contexto) y como funcionan. Se debe aprovechar esto para
complementar la informacién que viene con la infografia.

Duracion: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion:
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1. ;En el territorio se garantizan el acceso a la
informacion sobre las ITS?

2. ;Cuales son las razones por las que hay tantas
mujeres jovenes embarazadas?

3. ;De qué manera conocer sobre las ITS vy
meétodos  anticonceptivos nos  permite
empoderarnos sobre nuestros derechos
sexualesy reproductivos.

Objetivo: )



@
OCTAVUO TALLER

Daloracion del sentido de la vida y la condicion humana,

identidad, género, raza, religion, roles y cultura
Actividades NNAJ

Describir las valoraciones del sentido de la vida desde la cosmovision afrodescendiente.

Preparacion:
Se debe contar con un relato o texto corto sobre la identidad y el sentido de vida de las comunidades
afrodescendientes, esto puede ser un poema o cuento corto.

Desarrollo de la Actividad:

Se deben conformar los grupos vy pedirles que se sienten. Después, se debe realizar la lectura del
texto, se toma el ejemplo del texto de la autora Mary Grueso “La nifia en el espejo’, después se les
pide que, en una hoja, por grupo, describan que fue lo que mas les gusto del cuento vy lo que menos
les gusto. Cuando terminen esto, se debe separar a los grupos por mujeres y hombres, se les pide que
realicen una fila delante de un espejo, deben haber dos espejos, uno para los hombres y otro para las
mujeres. La idea es que el tallerista o la tallerista les pida a los chicos y chicas que se miren en el espejo
detenidamente, después se les debe entregar una hoja para que respondan a las siguientes preguntas:
;Cual es mi género? ;Me siento identificado con una raza? ;Cudles son mis creencias religiosas? ; Qué
tipo de roles desempeno? ; Qué rasgos fisicos he heredado de los miembros de mifamilia? ; Qué rasgos
emocionales he heredado de los miembros de mifamilia? ; Qué rasgos de mi personalidad he heredado
de los miembros de mi familia? Luego de responder estas preguntas, se les pide a algunos y algunas
participantes socializar sus respuestas.

Duracién: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion: , /
-~
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1. ;Tengo cosas en comun con los miembros de
mi familia?

2. ;Qué diferencias existen entre yo vy los
miembros de mifamilia? |

3. ;Como construyo identidad con mis actos o
cotidianos?

Obijetivo:




NOUENO TALLER

Proyecto Plan de Vida
Actividades NNAJ

Reconocer elementos personales del pasadoy el presente para construir un futuro.

Preparacion:
Paraestorealizaremos unameditacion queinvite alosy las participantes areencontrarse condistintos
elementos de su infancia.

Desarrollo de la Actividad:

Elolatalleristadebe pedirles alos grupos que se relinany se sienten, escuchen lavoz del o la tallerista
que guiara la meditacion a través de las siguientes preguntas: ;Cual es el recuerdo mas bonito que
tengo cuando era méas pequeno? ;Qué es lo que mas extrano de mi infancia? Nombra tres cosas
que me gustaria cambiar de mi pasado, nombra tres cosas que quisieras de tu pasado ahora, y por
ultimo; ;Hay diferencias entre mi yo del pasado vy el actual? Después de esta pequena meditacion, de
manera individual se les pasa un papel con el objetivo de que escriban las respuestas realizadas en la
meditacion, luego, se les pasa un octavo de cartulina para que dibujen su yo del pasado y su yo actual.
Después de esto se les pide a voluntarios socializar su trabajo.

Duracién: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion:
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1. ;Como me siento después de reflexionar
sobre mi pasado?

2. Qué cosas han cambiado en mi?

3. ;Qué cosas no han cambiado en mi?

Objetivo:




DECIMO TALLER

Proyecto Plan de Dida
Actividades NNAJ

Proyectar hacia el futuro las metas, suenos y propositos de los NNAJ en el territorio.

Preparacion:

Para esto es necesario que cada participante cuente con un octavo de cartulina o carton paja, es
preferible que se hagan de manera individual para invitarlos a detallar y reflejar sus suenos y metas a
través de un dibujo.

Desarrollo de la Actividad:

Elolatalleristadebe pedirles alos grupos que se relinany se sienten, escuchen lavoz delaoel tallerista
queguiaralameditacionatravésdelassiguientes preguntas:;Quéesloquemegustariaserenunfuturo?
;Cuales son mis metas materiales, referente a lo que quiero comprar y tener en el futuro? ; Cuales son
mis metas académicas/intelectuales, referente aque quiero estudiar y donde quiero hacerlo?;Quiénes
estaran presentes en mi futuro? ; Cémo me imagino que sera mi relacion sentimental? ;Cuales son mis
metas espirituales? Después de esta pequena meditacion, de manera individual se les pasa un octavo
de cartulina con el objetivo de que dibujen las respuestas de cada una de las preguntas. Después cada
persona debe pasar a socializar su proyecto de vida.

Duracion: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la reflexion:
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1. ;Cuales son los tres propodsitos mas
importantes para mi futuro?
2. ;Quiénesmerodeany meacompananenestos

propositos?
3. ;Confio en mis capacidades para construir un

futuro sélidoy cercano?
Obijetivo:




ONCEAUO TALLER

Cuidado del entorno y del territorio, aproximacion ala
educacion ambiental
Actividades NNAJ

Reconocer los recursos potenciales del territorio para usar y majearlos sosteniblemente.

Preparacion:
Se dividen en grupos, luego se les entrega la siguiente grafica para que la puedan llenar en 40"minutos.

Desarrollo de la Actividad:

Elementos | ;Quién trabaja en este
de ese espacio, hombres o Uso
. ecosistema mujeres? ;Ambos?

Espacio de

Forma de propiedad: Riesgos de

Colectiva o familiar Contaminacion

Monte bravo

Monte biche,
rastrojo o finca

Manglar
Rio
Estero
Mar

Playa

Despuésde llenar la grafica, cada grupo debe socializarla, luego el o la tallerista debe darle a cada grupo
un espacio de uso: Monte Bravo, Monte Biche, Manglar, Rio, Estero, Mar y Playa. Cada grupo debe
disefar un Plan de Manejo que incluya los siguientes aspectos: 1) Caracterizacion fisicay cultural de la
zona, 2) Conservacion de lazona (Estrategias para conservar el areafisica) 3) Importancia de esta zona
para el medio ambiente 4) Importancia de esta zona para las actividades econémicas de la zona y 5)
Riesgos y amenazas de la zona. Estos planes deben realizarse como un folleto y todos los grupos deben
exponer su plan de manejo.

Duracién: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion:

Materiales y requisitos
generales:

e 6 impresiones de la

orafica. 1. ;Por qué es importante proteger estos espacios de

; 2
o 20 pliegos de papel Kraft. USO', ) o _ )
T ;Qué acciones cotidianas cuidan de estos espacios
: ?

« Colores. de uso: , S ,

. e 3. (Existen altos niveles de contaminacion y riesgo en
o« Revistas o Periédicos ¢ )

viejos estos espacios de uso?

' Obijetivo: ..



DOCEAVO TALLER

Cuidado del entorno y del territorio, aproximacion
ala educacion ambiental
Actividades NNAJ

Describir los ecosistemas vy vinculos socio-naturales de los NNAJ con el territorio.

Preparacion:
Para esto es importante contar una leyenda o mito local, que muestre la relacion / vinculo de los
afrodescendientes con el territorio.

Desarrollo de la Actividad:

Cada grupo tiene que crear un personaje que proteja uno de dos ecosistemas (terrestre o acuatico).
Se les debe advertir que este personaje debe ejecutar 3 acciones para proteger ese ecosistema,
3 compromisos con la comunidad y 3 acciones cotidianas que le sirven para cuidar ese ecosistema.
Adicionalmente tiene que dibujarlo y crear una historia con el o ella. Cada grupo debe socializar su
historiay presentar a su personaje.

Duracién: 180 minutos.

Preguntas orientadoras para la refiexion:
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1. ;Cuales son nuestras estrategias diarias para
cuidary proteger nuestro entorno?
2. ;Qué diferencia tienen los dos ecosistemas

qgue hacen parte del territorio?
3. ;Cudles es nuestra obligacion como
afrocolombianos vy afrocolombianas con el [ ]
territorio?
Estos son los talleres pensando para la formacion




TALLERES ADULTOS

delos Adultos seleccionados y estipulados en el proyecto planteado, a continuacion, se presentan cada
uno de los talleres junto con su objetivo, su metodologia y sus preguntas reflexivas.

Objetivo:
PRIMER TALLER

Analisis del contexto (Situaciones de riesgo)
Actividades con Adultos
Ruta de los Conflictos

aracterizar las distintas situaciones de riesgo por las que pasan los adultos en sus fam
comunidad, en el municipio, entendiendo el cdmo, cuando, por qué y donde se desarrolla.

Preparacion:
Para esto es necesario usar 12 fotos o dibujos que representen las situaciones de riesgo mencionadas
en la Matriz, se exponen en una Galeria y se pone una pequena descripcion, de dos lineas, al lado de
cadaimagen.

Desarrollo de la Actividad:

Se organiza a los adultos en una fila y se les pide que observen las fotografias o los dibujos, que miren
la descripcion, se estima un tiempo de 20 minutos para que todos recorran la seccion de imagenes
y luego se organiza en grupos mixtos. Cuando estén organizados en estos grupos se les pide que en
un pliego de hoja escriban: ;Cuales son los antecedentes de cada situacion de riesgo? ;Cuales son las
consecuencias de cada situacion de riesgo? Al final, se les pide socializar una de las fotografias / dibujos
que mas les haya impactado y el analisis que le hicieron sobre sus antecedentes y consecuencias. Se
realiza la claridad de los conceptos de situacion de riesgos vy sus tipos, usando la Matriz.

Duracién: 45 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion:

Materiales y requisitos é
generales:

o 12 fotografias o dibujos
sobre situaciones de riesgo:
- 4 socioambientales.
- 4 socioeconomicas.
- 4 comunitarias.

1. ;Cuadles son las situaciones de riesgo que se presentan
con mas frecuencia en la familia?

2. ;Cudles son las situaciones de riesgo que se presentan
con mas frecuencia en la comunidad?

3. ;Cudles son las situaciones de riesgo que se presentan
con mas frecuencia en el territorio?

4. ;De qué manera nuestras acciones individuales pueden
contribuir a la solucidn de estas situaciones de riesgo?

Obijetivo: ®



PARTE DEL PROBLEMA - PARTE DE LA SOLUCION

Identificar las situaciones de riesgo en las que usualmente las familias se encuentran, descri :@c sus
principales caracteristicas y proponiendo respuestas positivas para resolver estas situacione?.

Preparacion:

Para esta actividad se necesita poner en una bolsa, nueve papelitos que contengan: 3 situaciones de
riesgo socioambiental, 3 situaciones de situaciones de riesgo socioeconémicoy 3 situaciones de riesgo
asociadas ala comunidad.

Desarrollo de la Actividad:

Se arman grupos mixtos de acuerdo con lacantidad de asistentes, luego, se seleccionaunlider o lideresa,
el cual sacara un papel de la bolsa, una vez obtenido este papel cada lider o lideresa debe organizar una
mimica dandole solucion a la situacion que le haya sido asignada, la idea es que cada grupo organice
su mimica sin pronunciar ninguna palabra, escribir o dibujar algo, debe hacerse sin sonido alguno.
El objetivo es que el resto de los grupos adivinen la situacion de riesgo e indiquen su tipo segun la
dramatizacion.

Duracion: 60 minutos.
Preguntas orientadoras para la reflexion:
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1. ;Qué tipo de situaciones se vieron en las
dramatizaciones?
2. ;Las soluciones que otorgd el grupo son

las mas adecuadas para resolver el tipo de
situacion de riesgo?

3. ;Qué alternativas o que otras soluciones
podriamos plantear para los tipos de riesgo?

Objetivo:




TEJIENDO DiNCULOS
Actividades con Adultos

4

|dentificar las acciones y herramientas que tienen los adultos de la comunidad para trangformar los

contextos dificiles en espacios de paz y aprendizaje.

reparacion:
n primera medida debe haber un espacio silencioso donde pueda realizarse esta actividad, esto se
realiza con el fin de que los adultos puedan reflexionar libremente sobre el taller y sus aprendizajes. Se
les pide que todos y todas se sienten en un circulo, luego se lee una meditacion sobre laimportancia del
papel de los adultos en su familia, en la comunidad y el territorio.

Desarrollo de la Actividad:

Se debe reunir a los adultos y después de pedirles que se sienten en un circulo, se les invita a cerrar los
ojos. El o latallerista debe leer o recitar la meditacion entorno al lugar y funcion que ocupan los adultos
en este contexto y su importancia como guias de los NNAJ en la comunidad. Después, el o |a tallerista
debe pedirles que se paren, pero mantengan el circulo; él o la tallerista toma la palabra y un trozo de
lana, en ese momento, él o ella debe expresar sucompromiso para mejorar las relaciones con cualquiera
de los contextos/situaciones de riesgo mencionadas anteriormente.

Preguntas orientadoras para la reflexion:

\ [
D

1. ;Cual es el impacto que tienen mis acciones
sobre mi familia?

2. ;Qué compromisos reales puedo asumir para
la transformacion de una comunidad?

3. ;Como puede influir enlos NNAJ de mi familia
y de mi comunidad?

Objetivo:




SEGUNDO TALLER
Lo que debemos saber sobre los derechos de los NNAJ,
ley de infancia y adolescencia
Actividades con adultos: Conociendo los derechos de los NNAJ

Identificar los principales derechos de los NNAJ y la legislacion colombiana que los ampara.

Preparacion:

Para esto se dividen los grupos de acuerdo con la cantidad de adultos que se encuentren en el espacio,
después debe explicarse las matrices y la informacion asociada a la legislacion de los derechos de los
NNAJ en Colombia. Cuando finalice esta explicacion, se debe entregar un pliego a cada grupo.

Desarrollo de la Actividad:

Cada grupo con su pliego debe realizar unalista de los derechos de los NNAJ que se cumpleny los que
no se cumplen, se les dice que deben tener en cuenta la situacion que se viven en sus familias, en la
comunidady el territorio.

Preguntas orientadoras para la reflexion:
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;Cuales son los derechos que no se cumplen?
;Cuales son los derechos que si se cumplen?
;De qué manera podemos garantizar que se
cumplan los derechos de los NNAJ?

N

Obijetivo:




TERCER TALLER

Lo que debemos saber sobre los derechos de los NNAdJ,

ley de infancia y adolescencia
Actividades con adultos: Mis Hijos, Mi Familia

Brindar herramientas para que los padres de familia generen relaciones estrechas con sus hijos e hijas.

Preparacion:

Se deben sentar en circulo, por grupos, a cada grupo se le muestra uno de los guardianes que los

grupos de los NNAJ disefaron anteriormente.

Desarrollo de la Actividad:

Después de que cada grupo tenga uno de los guardianes o guardianas disenados por los ninos, se
les debe preguntar a los adultos sobre lo que piensan de estos munecos, luego se les muestran los 3
poderes, las 3 debilidadesy lamision. Cada grupo debe poner en unahojalo que pensé antes de recibir
la explicacion del muneco y después de conocer la informacion de cada muneco. Deben socializar sus

respuestas y presentarlas por grupo.

Duracion: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion:
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;Queé quisieron decir nuestros NNAJ a través
de esos munecos?

;Como podemos convertir las debilidades
de los guardianes o guardianas de nuestros
NNAJ en poderes?

:De qué manera empoderamos a nuestros
NNAJ para garantizar sus derechos?




CUARTO TALLER
Momentos y tiempos de calidad para compartir

con nuestros hijos
Actividades con adultos: Tiempo de calidad, tiempo de amor Yy paz

Obijetivo:
Crear vinculos y lazos de confianza entre Padres e hijos para garantizar los derechos de los NNAJ.

Preparacion:
Para esta actividad, se deben organizar en los mismos grupos, a cada grupo se le entrega una madeja de
lanay 10 circulos de cartulina.

Desarrollo de la Actividad:

Después de que se les entregan los materiales, laidea es que por grupo disefen una actividad por cada
derecho de los NNAJ, escribiéndolas en los circulos, estos circulos deben ser unidos a través de la lana.
Cada grupo debe socializar sus resultados.

Duracion: 180 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion:
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1. ;Cuales de estas actividades podemos aplicar
en nuestros hogares?

2. ;De qué manera podemos sacar espacio para
realizarlas con nuestros hijos e hijas?

3. ;Qué elementos se necesitan para llevar a
cabo estas actividades?

Obijetivo:




QUINTO TALLER

Reconociendo nuestros hijos
Actividades con adultos: “Siendo niios otravez”

Destacar las principales caracteristicas para tener una infancia sana, seguray tranquila.

reparacion:

ara esto es importante organizarlos en los grupos que ya se encuentran y formar un circulo donde
estén sentados. Después se realizara una meditacion de 20 minutos que contenga las siguientes
preguntas: ;Cual es el recuerdo mas agradable que tenemos de nuestra ninez?, ;Cual era el miembro
de nuestra familia con quien éramos mas cercanos? ; Cual es el recuerdo mas duro de nuestra infancia?
:De qué aprendizaje (cuando era nifo) me siento orgulloso? ; Qué sabores recuerdo? ;Qué olores eran
mis favoritos? ;Cual era mi juego preferido? ;Cual es el recuerdo mas triste que tengo? ;Cual era mi
juguete preferido? ;Algo que hubiese querido hacer o tener de nino? ;Ahora, que veo que mis hijos han
heredado de mi?

Desarrollo de la Actividad:

Después de realizar esta meditacion, se le entregara a cada uno de los adultos un papel de color y
un esfero, la idea es que puedan escribirle o dibujar una carta a sus hijos, sobrinos o primos, o a los
ninos que tengan en casa. Contandoles como fue su ninez, cuales eran sus actividades preferidas y que
extrana de ser nino. Adicionalmente debe escribirle 3 cosas que desea para la vida del nino o ninay 3
consejos para llegar a ser un adulto. Después, se dara espacio para que los y las participantes socialicen
el escrito de manera voluntaria.

Duracién: 135 minutos.
Preguntas orientadoras para la refiexion:

Materiales y requisitos g

generales:

+ 50hojas de colores. 1. ;De qué manera podemos ensefnar a los nifnos y
» Esferos. ninas a ser comprometidos y responsables?

+ Marcadores. 2. ;Coémo podemos respetar los argumentos vy
+ Colores. perspectivas de los menores de edad en nuestras
 Sobres. familias?

3. ;Como fortalecer las redes de comunicacion vy
vinculos afectivos entre nosotros y nuestros
hijos?

Objetivo: o



SEHTO TALLER

Cuidado del entorno y territorio,
aproximacion a la educacion ambiental
Actividades con adultos

Reconstruirelterritorioatravésdelaorganizacionsocioespacial delascomunidades afrodescendientes.
Preparacion: Se realiza la explicacion de las infografias sobre el cuidado ambiental, la importancia del
reciclajey las alternativas para mitigar la contaminacion del territorio.

Desarrollo de la Actividad:

Luego de que él o la tallerista ofrezca la explicacion sobre la legislacion medio ambiental en Colombia
y los formatos de participacion ciudadana desde ese aspecto. Se realizara una cartografia social por
grupos, donde deben identificar las 5 areas sociales: 1) Area de trabajo de mujeres 2) Area de trabajo
de hombres 3) Area de trabajo mixta, 4) Areas de los NNAJ. Adicionalmente deben caracterizar las 5
dreas culturales-naturales. 1) Area de recursos hidricos 2) Areas de siembra y tala de arboles 3) Areas
de caza 4) Areas mineras y 5) Areas de recoleccion de recursos. Luego de dibujar el territorio donde
viven y reconocer todas las areas, se debe socializar con los demas grupos y comparar las respuestas
encontradas, visibilizando las diferencias y similitudes.

Duracién: 180 minutos.

Preguntas orientadoras para la refiexion:
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1. ;Por qué estas areas son importantes para los
locales y el territorio?
2. ;Quétipode vinculos generan estas areas con

los hombres y las mujeres de la comunidad?
3. ;Porquéesimportante proteger estas areasy
las practicas culturales alrededor de ellas?




SEPTIMO TALLER
Alcance de la politica de educacion ambiental nacional y en especial
la estrategia de promocion de la etnoeducacion en la educacion
ambiental e impulso de proyecto con perspectiva de género

y participacion ciudadana.
Actividades con adultos

Obijetivo:
Establecer un Plan de Manejo Integral del territorio para promover la estrategia etnoeducativa enla
educacion ambiental con perspectiva de géneroy participacion.

Preparacion:
Se debe asignar acada grupo una problematica socioambiental que este actualmente desarrollandose
en el territorio. Laidea es tener la mayor informacion de esta, tanto fisica como histoérica.

Desarrollo de la Actividad:

Cada grupo debe disefar un Plan de Manejo integral que incluya: 1) Nombre de la problemética
2) Historia-Antecedentes de la problematica 3) Actores que han intervenido en ella 4) Riesgos
comunitarios de la problemética 5) Riesgos culturales de la problemética 6) Recursos principales
afectados por la problematica 7) Disefio de 4 Actividades sostenibles como solucién a la problematica
8) Diseno de 4 estrategias para usar, manejar y conservar el ecosistema afectado por esta
problematica 9) Instituciones, organizaciones y alianzas para trabajar para atender la problematicay
10) 4 compromisos futuros para acompanar la evolucion de la problemética. Todos los planes deben
ser socializados con el fin de compartir perspectivas y propuestas.

Duracién: 180 minutos.

Materiales y requisitos g

generales:

Preguntas orientadoras para la reflexion:
o 20 papeles Kraft.
« Esferos. 1. ;Como podemos construir un Plan de Manejo
Integral desde nuestras acciones cotidianas?

2. ;Como vinculamos los trabajos de las
organizaciones y las nuevas generaciones a el
cuidadoy proteccion del medio ambiente?

3. ;Como fortalecemos los vinculos culturales,
sociales, econémicos entre los afrocolombianos
y afrocolombianas con el territorio? o




TALLERES SEMILLERO
o

Estos son los talleres pensando para la formacién de los NNAJ que fueron seleccionados y estipulados
para el semillero, a continuacion, se presentan cada uno de los talleres junto con su objetivo, su

metodologiay sus preguntas reflexivas.

TALLER 1

Profundizacion analisis del contexto

(I
)
Objetivo:

Establecer unared de acciones para posicionar la incidencia de los NNAJ en la comunidad frente a las
diversas problematicas que surgen en sus contextos cotidianos.

|.) Actividades para la profundizacién del Semillero.

UNA ACCION CUENTA

Preparacion:

Se debe tener 5 croquis de arboles para realizar la actividad, adicionalmente deben dividirse en 5
grupos mixtos. Adicionalmente, se deben escoger 5 problematicas actuales que estén afectando a las
familias del municipio.

Desarrollo de la Actividad:

Elolatallerista debe explicarles alos chicos que realizaran un arbol de problemas. Por esto, primero les
asigna una de las cinco problematicas a cada grupo vy luego les explica que en el croquis deben llenar los
siguientes espacios. En el tronco del arbol deben escribir la problematica que le fue asignada al grupo,
en las raices deben escribir las causas y en las ramas las consecuencias. Luego, los cinco grupos deben
socializar su arbol de problemas, después, por grupo, deben pensar en 5 estrategias para solucionar
estas problematicas, a continuacion, deben escribirlas en papel en forma de hojas vy agregarlas al arbol
de problemas. Finalmente deben socializarse y discutirse.

\ lr.
SO

Preguntas orientadoras para la reflexion:

1. ;Por qué creen que esas son las problematicas mas
importantes que afectan nuestro territorio? o

2. (Las estrategias que planteamos tienen cosas en comun?
;Cuales?

3. ;De qué forma podemos comprometernos a cambiar con
nuestros actos estas problematicas?




) Actividades para la profundizacion del Semillero

EUALUANDO ¥ PROYECTANDO

Obijetivo:
Diagnosticar los antecedentes, efectos y soluciones de las problematicas anteriormente mencionadas
con el objetivo de convertirlas en una oportunidad para transformar el entorno de los NNAJ en el
municipio.

Preparacion:

Para este ejercicio es necesario respetar los grupos de la anterior actividad, pues la idea es que
disefen en 5 cuadros el paso de una problematica a una oportunidad para cambiar el entorno desde
los aspectos medioambientales, socioecondmicos y comunitarios.

Desarrollo de la Actividad:

Se relinen a los grupos de la anterior actividad, se les pide que revisen el arbol de problema que
desarrollaron y se les explica que en 5 cuadros (que seran nombrados pasos) se transformara un
problema en una oportunidad. Cada cuadro sefnala una pauta para la conversion del problema, los
chicosy chicasdebenescribir larespuesta que consideren. La primera pautaes CAMBIO E IMPACTO,
la cual busca entender si esa problematica puede ser cambiada y cudl es su impacto. La segunda
pauta tiene que ver con AGENTES DE CAMBIO, aqui deben senalar quienes son responsables del
cambio vy por qué, la tercera pauta tiene que ver con ENTORNOS FAVORABLES, aqui los chicos y
las chicas deben escribir cuales son los elementos positivos que necesita esa problematica para ser
transformada. La cuarta pauta es HERRAMIENTAS CREATIVAS, en esta pauta, los y las participantes
deben pensar en que actividades pueden evitar que se desarrolle la probleméatica. Por ultimo, la quinta
pauta DICIENDO Y HACIENDO deben dibujar como esa problematica pudo transformarse en una
oportunidad para mejorar a la comunidad, al medio ambiente y a la economia del territorio. Se debe
dar 40 minutos para que los participantes respondan y luego se debe socializar.

Duracion: 60 minutos.

Materiales y requisitos
generales:

o 30 octavos de cartulina Preguntas orientadoras para la refilexion:

(PARA LAS PAUTAS). 1. ;Esposibletransformar los problemasde nuestro
« Marcadores - contexto a través de nuestras acciones diarias?
o Esferos. 2. ;Qué cambios observaron en el transcurso del
« Colores. cambio de la problemética a una oportunidad?

3. ;Nuestras acciones diarias cuentan para el
cambio o son poco efectivas?



(] ‘III.) Actividades para la profundizacion del Semillero

TODOS SOMOS UNO - UNO SOMOS TODOS

Objetivo:
Generar planes grupales para llevar una accién para cambiar un aspecto de alguna problematica
medioambiental, socioecondmica o comunitaria.

Preparacion:
Se debe disponer de instrumentos musicales para que los y las participantes puedan crear una cancion
sobre un plan para cambiar una de las cinco problematicas anteriormente trabajadas, por esto es
importante que permanezcan los grupos de la primera actividad y den continuidad a todo el proceso
hasta ahora.

Desarrollo de la Actividad:

Se dividen los grupos como en el inicio de todas las actividades y se reparten los instrumentos (dos por
grupo), laidea es desarrollar una cancion que hable sobre un plan para atender la problemética que el
grupo ha venido trabajando. Se les dice que tiene que haber cantantes y musicos, que deben componer
una letra de tres estrofas y un coro. Luego se deja que cada grupo presente su canciony se realiza una
reflexion.

\ <
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Preguntas orientadoras para la reflexion:

1. ;Lamusicaesunmedio paratransformar estas
problematicas?

2. JAquiénes les cantarfamos esta canciony por
qué?

3. ;Podemos ensenar la letra a otros miembros
de nuestra familia o comunidad? ;Cémo lo
harias? ()




TALLER 2

Profundizacion derechos de los NNAJ - ley de infancia y adolescencia
l) Actividades para la profundizacion del Semillero: Mis derechos, Nuestros Derechos

Objetivo:
Proponer una red de NNAJ para la vigilancia y garantia de los derechos de los NNAJ.

Preparacion:

Para esto, se les pide a los chicos y chicas que se relinan en grupos mixtos, se realiza la explicacion de
las matrices asociadas a la legislacion de infancia y juventud. Después se socializan los 10 derechos
principales de los NNAJ. Se debe tener una bolsa, con 5 papeles, estos papeles tienen los siguientes
roles: Padres y Madres, Ninos, Ninas, Jovenes, Abuelos y Abuelas. Cada rol debe escoger 4 derechos
de los NNAJ que defenderian en el territorio justificando por qué.

Desarrollo de la Actividad:

Luego de la explicacion y que cada grupo haya encontrado el rol que debe desempenar, se les
dice a los chicos y chicas que se va a realizar un debate, en el cual, ellos y ellas deben argumentar
porque seleccionaron esos 4 derechos y cual es laimportancia en su territorio. Quien tenga mejores
argumentos para defender los derechos escogidos desde el rol que les fue asignado, es el ganador.

Preguntas orientadoras para la refiexion:
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1. ;Cual fue la diferencia entre cada uno de los
roles?

2. ;Cuédles creen que son los derechos que son
mas prioritarios en nuestro territorio?

3. ;De qué manera podemos garantizar que
todos los NNAJ tengan acceso a ellos?

) Actividades para la profundizacion del



Semillero

Objetivo:
Evaluar los espacios de vulneracion de los derechos de los NNAJ en la actualidad.

Preparacion:
Para esto, se deben preparar 5 situaciones en el territorio en las cuales se vulnere los derechos de los
NNAJ. Se sugiere continuar con los mismos grupos de trabajo con el ejercicio.

Desarrollo de la Actividad:

Se les pide alos participantes que se relinan en grupos y escojan a un lider, este lider debe pasar al frente
para que le sea asignada una situacion que vulnere el territorio, después cada grupo debe realizar una
historieta mostrando: ;Cual es la situacion que les fue asignada? ; Cémo se vulneran los derechos de los
NNAJ?;Cudles son las principales debilidades de esta situacion? ;Se puede evidenciar alguna fortaleza
en esa situacion? ;Como podemos evitar esta situacion?

Duracién: 60 minutos.
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Preguntas orientadoras para la refiexion:

1. ;Cudles son las situaciones de mayor
vulnerabilidad en el territorio?

2. ;Qué acciones o estrategias se pueden aplicar
para mitigar estas situaciones?

3. ;Como podemos contribuir a generar
situaciones menos vulnerables?




[11.)  Actividades para la profundizacion del Semillero

Objetivo:
Disefar una ruta de acompanamiento y proteccion a los derechos de los NNAJ en el municipio.

Preparacion:

ara esto se les pide los participantes que permanezcan en grupo, frente a ellos y ellas estan los mapas
onceptuales de la legislacion infancia y adolescencia, luego se les entrega un pedazo de papel en
donde deben establecer las similitudes y diferencias entre ambas, luego deben crear una actividad para
ensefnar los ninos y nifas del municipio. La actividad debe tener: Nombre de la actividad, propdsito,
materiales y participantes.

Desarrollo de la Actividad:

Por cada grupo, con papel en mano, deben dibujar cuatro similitudes y cuatro diferencias entre la Ley
878 de 2018 y la Ley 1098 del 2006. Después de esto deben crear una actividad teniendo en cuenta
los 4 items mencionados. Cuando finalicen las actividades estas deben ser socializadas.

Duracién: 60 minutos.
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Preguntas orientadoras para la refiexion:

1. ;De qué manera la actividad que disenamos
puede transformar la vida de los NNAJ del
municipio?

2. ;Existen muchas diferencias entre la Ley 878
de 2018y la Ley 1098 del 20067

3. ¢Existen muchas similitudes entre la Ley 878
de 2018y la Ley 1098 del 20067




TALLER 3

Profundizacion derechos sexuales y reproductivos
Actividades para la profundizacion del Semillero

Objetivo:
Empoderar alos NNAJ sobre los conocimientos asociados a los NNAJ.

Preparacion:
Se debe explicar la infografia titulada THE GENDER BREAD PERSON.

Desarrollo de la Actividad:

Cada grupo recibird una situacion en la cual son vulnerados los derechos sexuales y reproductivos,
seran cuatro situaciones problematicas relacionadas con: 1. Identidad de género, 2. Expresion de
género, 3. Sexo bioldgico y 4. Orientacion sexual. Cada grupo debe elaborar una ruta de atencion que
indique 5 aspectos: ;Como resolver esta situacion? ;Si soy menor de edad a quién informod sobre esta
situacion? ;Qué debo hacer con la victima? ;Qué debo hacer con los agresores? ;Como garantizarian
gue no se repita esta situacion? Por esto, luego de que cada grupo reciba su situacion problematicay
resuelva estas cinco preguntas, deben dibujar una historieta que cuente el paso a paso de esta ruta.
Estas historietas deben ser socializadas con el resto de los grupos.

Duracién: 180 minutos.
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Preguntas orientadoras para la refiexion:

1. ;Cudles son las fallas de que usualmente
existen para denunciar esta situacion
problematica?

2. ;Quiénesdeberian participar enestarutapara
que no existan fallas?

3. :Se protegen realmente a las victimas de este
tipo de situaciones?




TALLER 4
Profundizacion semillero: DSR / Equidad de Género

y Nuevas Masculinidades
Actividades para la profundizacion del Semillero

Objetivo:
Reconocer otras formas de ser mujer y ser hombre en el Pacifico.

Preparacion:

ara esto es necesario tener un espejo y dividir los grupos de trabajo entre mujeres y hombres. Se
ecesitaran dos bolsas, una de ellas con las principales actividades que realizan las mujeres vy las
principales actividades que realizan los hombres en la zona.

Desarrollo de la Actividad:

Cada grupo debe sacar un papel y prepara una mimica sobre la actividad. Los hombres deben sacar
este papel de la bolsa que contiene las actividades de las mujeres y las mujeres deben sacar este papel
de la bolsa que contiene las actividades de los hombres. La idea es que cada grupo prepare una mimica
sin hacer ruidos, escribir o dibujar, los demas grupos deben identificar si es una actividad realizada
por hombres o por mujeres. Cuando terminen las presentaciones deben entregarle una hoja a cada
participante, en esta hoja deben pensar en estrategias para que los miembros de su familia puedan
repartirse estas actividades independientemente si son hombres o mujeres.

Esta estrategia debe estar reflejada como un horario donde se enumeran las actividades diarias que se
hacen en cada una de las familias y la hora del dia en que deben ser realizadas. En cada actividad deben
anotarse los responsables de desarrollar esta actividad y la hora del dia en el que contempla que realice
esta actividad. Por ejemplo: Desayuno, 6 am, realizado por mi hermano y mi papa. Al final se les invita a
los vy las participantes, que, voluntariamente compartan su horario.

Duracién: 180 minutos. , //

\
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Preguntas orientadoras para la refilexion:

1. ;Creen que las labores domésticas deben ser
repartidas?

2. Creen que hay miembros de la familia que
trabajan mas que otros?;Por qué?

3. ;Como repartimos las tareas del hogar?




TALLER 5

Liderazgo - Habilidades de los lideres
Actividades para la profundizacion del Semillero

Objetivo:
Caracterizar las habilidades de los lideres locales como ejemplos de vida para los NNAJ.

Preparacion:
Se debe preparar 5 infografias sobre la vida y trayectoria de las lideresas o lideres afrocolombianos de
la comunidad.

Desarrollo de la Actividad:

Cada grupo debe tener la infografia de un lider o una lideresa, deben leer en voz alta la informacion
que se encuentra alli. Ahora, ellos vy ellas reciben un octavo de cartulina, donde deben proyectarse
como lideres y lideresas de la comunidad bajo estos 6 criterios: 1) ;Cudl seria mi principal propodsito
como lider o lideresa comunitaria? 2) ; Cuales serian los 3 principales problemas de mi comunidad que
buscaria solucionar? 3) ;Con quiénes me gustaria trabajar para mejorar el entorno de mi comunidad?
4) ;Como resolveria esos 3 problemas? 5) Construir un ano de trabajo, describiendo una actividad
mensual para transformar la realidad de mi comunidad y 6) Mencionar 5 compromisos que asumiria
como lider o lideresa comunitaria.

Duracién: 180 minutos.
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Preguntas orientadoras para la refilexion:

1. ;Cuales son las cualidades de ser un lider o
lideresa comunitario?

2. ;Cuédles son las principales debilidades de ser
un lider o lideresa comunitario?

3. ;Por qué es importante ser lider o lideresa
comunitario?

4. ;Qué beneficios colectivos tiene la comunidad
por el trabajo del lider o lideresa comunitario?




TALLER 6

Desarrollo basico del proyecto de vida
Actividades para la profundizacion del Semillero

Objetivo:
|dentificar las principales metas y suenos de los futuros lideres o lideresas comunitarias.

Preparacion:

Se deben preparar a los chicos y chicas para mostrarles la exposicion de las fotografias de la
comisién de la verdad que hablan sobre las implicaciones de ser un lider social en Colombia (https://
comisiondelaverdad.co/actualidad/noticias/comision-de-la-verdad-lideres-sociales-que-es).

Desarrollo de la Actividad:

Después de esto, se les debe entregar (individualmente) un octavo de cartulina, el cual debe estar
divido en cuatro segmentos. El primer segmento es sobre las fortalezas que cada uno de ellos y ellas
reconoce desde su liderazgo, por tanto, debe escribir 8 fortalezas. Asi mismo, el segundo segmento
habla sobre las debilidades que puede tener su liderazgo, deben escribir 8 debilidades. El tercer
segmento habla sobre las oportunidades que se obtienen desde el liderazgo que ejercen, debe
escribirse 8 oportunidades y el cuarto segmento, deben escribir las amenazas que se tiene por el
desempeno del liderazgo en su territorio, deben escribir 8 amenazas. Cada uno de estos segmentos
deben ir acompanados de un dibujo de como ellos y ellas se ven en un futuro.

Duracién: 180 minutos.

\ /.
o

Preguntas orientadoras para la refiexion:

1. ;Qué tipo de beneficios tiene ser lider o
lideresa social?

2. ;Cualessonlos principales temores de un lider
o lideresa social?

3. ;Cuales son las principales responsabilidades
de un lider o lideresa social?




CONCLUSIONES E INVITACIONES

Estacartillaestahecha paraseradaptaday distribuidaencadaunode los grupos o comunidades negras
por todo el Pacifico Colombiano, las actividades pueden ser ajustadas de acuerdo con el nimero de las
y los participantes, lo importante es que se mantengan las dinamicas de inclusion, igualdad y equidad
entre mujeres y hombres, entre ninos, ninas, adolescentes y jovenes, padres y madres de familia.

El desarrollo de cada uno de estos talleres implica la evaluacion, reflexividad y proposicion de cada uno
de las y los participantes, por tanto, depende del tallerista proporcionar un ambiente ameno, seguroy
tranquilo facilitando la aprehension de cada una de estas tematicas. Lo anterior sefala la importancia
de conocer a profundidad cada uno de los derechos, deberes, garantias y legislaciones que existen
entorno al medio ambiente, la comunidad, el territorioy el trabajo ejecutado por ninos, ninas, hombres
y mujeres de diversas generaciones.

Por lo anterior, cada uno de estos espacios puede ser replicado en donde sea necesario empoderar,
informar y solucionar las vicisitudes que se presentan con los conflictos de las economias extractivas,
alli, donde debe priorizarse el desarrollo local, el trabajo mancomunado, la minga, la mano cambiaday
las tecnologias artesanales que han imbricado la lucha de los grupos o comunidades negras del Pacifico
Colombiano.
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