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P O D C A S T
ESCUCHE SUS VOCES

Mochila DeVida es una serie podcast de 5 
capítulos, con testimonios reales recogidos en 
territorios amenazados de Colombia, sobre las 
estrategias de autoprotección que líderes y 
lideresas han tenido que aprender de manera 
vivencial,  e implementar, en las regiones. Ellos 
y ellas las comparten, a manera de intercambio 
solidario de experiencias entre tantas personas 
que en Colombia han tenido que enfrentar la 
realidad del riesgo a su integridad y vida en su 
día a día. 
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La serie estará disponible en las plataformas para 
difusión pública a través de: Spotify, Spreaker, sitioweb 
https://armadillogdp.co/ , y en el canal youtube de la 
Redprodepaz Colombia. También se entrega como 
mp3 a los líderes de los sujetos colectivos con quienes 
se trabajó, para que la difundan vía WhatsApp a sus 
comunidades y a las emisoras comunitarias de la región. 
Desde la Redprodepaz, se entrega a los puntos focales 
de comunicación de sus Programas Regionales de 
Desarrollo y Paz, PDP (encuentre más información sobre 
la Redprodepaz y los PDP en: https://bit.ly/3gkjC0u )

Sinopsis: La actual coyuntura de Colombia luego de la 
firma en el año 2016 del Acuerdo Final de Paz entre 
la exguerrilla de las Fuerzas Armadas Revolucionarias 
de Colombia (FARC) y el Gobierno nacional, presenta 
un complejo contexto de reconfiguración de los grupos 
armados ilegales, ante el cual resultan insuficientes las 
solas medidas jurídicas y policiales para proteger a los 
liderazgos sociales bajo amenaza contra su integridad 
y vida. Por ello, y para promover la participación 
efectiva de estos líderes y lideresas en las dinámicas 
de Justicia Transicional del Acuerdo de Paz, el Sistema 
Integral para la Paz –conformado por la Comisión de la 
Verdad, la Jurisdicción Especial para la Paz y la Unidad 
de Búsqueda de Personas dadas por Desaparecidas– 
hace esfuerzos para dotarlos de herramientas de 
autoprotección que les permitan disminuir su exposición 
al riesgo y vulnerabilidades. Es imprescindible aprender 
de ellos desde su experiencia concreta, para poner en 
común, entre comunidades amenazadas, estrategias 
interregionales de fortalecimiento y resiliencia. Y para 
sembrar el mensaje en estas comunidades, en los actores 
armados, en el país y en el mundo entero, de que la 
violencia no prevalecerá en el territorio colombiano.
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